De Hokseberg

Limietwedstrijd Zwolle (NED) 9-11-2014
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Drent Inge 02: 100 vrije slag 30 1:37.77 - PR.
100 wisselslag 25 1:42.65 1:52.61 120% PR.
Drost Danique 04: 100 rugslag 4 1:39.92 1:44.91 110% PR.
200 schoolslag 7 4:06.72 PR.
Drost Declan 01: 100 schoolslag 8 1:36.41 1:36.90 101% PR.
Drost Thyrsa 76 : 100 vrije slag 16 1:17.18 1:18.38 103% PR.
100 wisselslag 14 1:27.02 1:26.06 98%
Groothuismink Esmée 04: 100 vrije slag 4 1:27.45 1:30.36 107% PR.
100 schoolslag 3 1:52.56 1:50.53 96%
Groothuismink Thijs 06: 50 rugslag 6 1:01.83 1:03.54 106% PR.
50 schoolslag 1 1:00.78 1:00.77 100%
van 't Hof Henk-Jan 88: 100 vrije slag 15 1:13.52 1:15.78 106% PR.
100 wisselslag 12 1:28.32 1:25.66 94%
Pater Naomi 04 : 100 vrije slag 10 1:42.57 PR.
100 schoolslag 4 1:54.03 1:50.67 94%
Visch Hilde 01: 100 vrije slag 29 1:34.82 1:36.04 103% PR.
100 wisselslag 27 1:47.07 PR.
de Wilde Joy 01: 100 vrije slag 23 1:22.59 1:26.34 109% PR.
100 rugslag 9 1:34.25 1:36.57 105% PR.

Totaal 19 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,7%
0 nieuw(e) record(s), 14 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Drent Inge, 100 wisselslag 1:42.65



