
De Hokseberg
Gelderse Kampioenschappen korte baan 2019 Nijmegen (NED)  16-11--24-11-19

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Vriesema Nilou 07 : 50 vrije slag 3 30.19 30.32 101% PR.
100 vrije slag 8 1:10.09 1:11.39 104% PR.
200 vrije slag 14 2:36.99 --.-- CR
50 rugslag 4 35.45 35.50 100% PR.
100 rugslag 4 1:16.58 1:21.17 112% PR.
100 schoolslag 10 1:32.00 1:32.69 102% PR.
50 vlinderslag 4 33.88 36.69 117% PR.
100 wisselslag 8 1:21.59 1:22.03 101% PR.

Totaal 8 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,6%
1 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Vriesema Nilou, 50 vlinderslag  33.88


