De Hokseberg

Flevo Meerkamp Deel 1 Lelystad (NED) 5-2-2022
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Beldman Ruben 05 : 200 vrije slag 2 214157 100% 200 wisselslag 2 3:0451 102% PR.
Bultman Iris 02 : 200 vrije slag 1 3:02.60 91% 200 wisselslag 1 3:26.73 94%
Drost Declan 01: 200 vrije slag 1 2:31.56 94% 200 wisselslag 1 2:49.16 91%
Leusink Rinna 09 : 100 vrije slag 3 1:29.55 110% PR. 100 wisselslag 5 1:4457 109% PR.
Metzger Sara 06 : 100 vrije slag 5 1:15.26 95% 100 wisselslag 6 1:30.11 98%
Peters Dion 02 : 200 vrije slag 4 2:5470 100% 200 wisselslag 4 3:10.65 95%
Toth Bente 11 : 50 vrije slag 9 46.64  159% PR. 50 vlinderslag 4 57.44 PR.
Visch Neomi 11: 50 vrije slag 7 44.67  149% PR. 50 vlinderslag 4 57.44 PR.
Vriesema Nilou 07 : 100 vrije slag 1 1:11.65 93% 100 wisselslag 1 1:21.57 100% PR.
Walstra Maartje 07 : 100 vrije slag 7 1:25.19 98% 100 wisselslag 8 1:37.47 113% PR.
4 x 50 vrije slag Dames . Metzger Sara 06 Walstra Maartje 07 3 2:21.73

Bultman Iris 02 Vriesema Nilou 07

Totaal 20 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,6%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Toth Bente, 50 vrije slag 46.64



