Zwem en Polo Club “de Hokseberg”

Informatie Seizoen 2026 — 2027

In de aanloop van het nieuwe seizoen willen we jullie graag informeren over de trainingen.

Trainingstijden en indeling

Vanaf vrijdag 18 september starten de trainingen van het winterseizoen. De trainingen zijn in
Zwembad De veldkamp in Wezep (Oude Keizersweg 2, 8091 BR Wezep). ledereen gaat daar met
eigen vervoer naartoe.

De trainingstijden zijn als volgt:

Dag: Aanvang training Einde training
Dinsdag 18.15 uur 19.15 uur

Vrijdag 18.15 uur 19.15 uur of 20.15 uur
Vrijdag (masters) 19.15 uur 20.15 uur

Afwijkingen van dit schema zoals vakanties en trainingen die uitvallen zijn te vinden in de
seizoenskalender. De seizoenskalender en actuele informatie rondom trainingen zijn altijd te vinden
op www.dehokseberg.nl/trainingstijden

Indeling zwemmers

ledereen kan weer komen zwemmen op de dagen dat je in het voorgaande winterseizoen en het
afgelopen zomerseizoen ook hebt gezwommen. Heb je hierover vragen of wil je bijvoorbeeld wisselen
van dag, neem dan even contact op.

Wedstrijden

In het komende seizoen worden weer verschillende wedstrijden gezwommen. Een voorlopige kalender
hiervan is opgenomen in de bijlage. Willen jullie hier alvast rekening mee houden?

Er kunnen nog extra wedstrijden aan worden toegevoegd!

Op de kalender staan alle wedstrijden die worden gezwommen door verschillende zwemmers van de
vereniging. Als je mee kan doen aan de betreffende wedstrijd, dan ontvang je hiervan een uitnodiging
per e-mail. Houdt je e-mail dus in de gaten!

Het is belangrijk dat je je afmeldt als je niet aanwezig kan zijn. Dit kan via het e-mailadres dat in de
uitnodiging staat. Doe dit tijdig. Maar het liefst helemaal niet natuurlijk. Het is belangrijk dat iedereen
die wordt ingedeeld ook meedoet aan de wedstrijd, zodat we samen zoveel mogelijk punten voor onze
vereniging behalen. Alleen op deze manier kunnen we een goede stand in de competitie behalen. En
het is natuurlijk gezellig als er zoveel mogelijk zwemmers meedoen. Meldt je dus niet te makkelijk af
voor de wedstrijden.

Vragen, opmerkingen?

Kom je er met deze informatie niet helemaal uit?

Kijk eens op http://www.dehokseberg.nl/trainingenl voor meer aanvullende informatie over trainingen.
Uiteraard kun je ook altijd contact opnemen via trainers@dehokseberg.nl

Veel succes in het komende seizoen !

Bijlagen: seizoenskalender trainingen, (voorlopige) seizoenskalender wedstrijden
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